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ACCADEMIA KRIYA YOGA

PROGRAMMA LEZIONI YOGA ANTICO
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ACCADEMIA AI-JUTSU/ TAI-JUTSU

LUNEDT' GIOVEDI'
09.00/10.00 LEZIONE YOGA 09.00/10.00 LEZIONE YOGA
13.00/14.00 LEZIONE YOGA 13.00/14.00 LEZIONE YOGA
17.30/18.30 LEZIONE YOGA 19.00/20.00 LEZIONE YOGA
19.00/20.00 LEZIONE YOGA

VENERDT'

MARTEDI' 09.00/10.00 LEZIONE YOGA
09.00/10.00 LEZIONE YOGA 13.00/14.00 LEZIONE YOGA
13.00/14.00 LEZIONE YOGA 17.30/18.30 LEZIONE YOGA
19.00/20.00 LEZIONE YOGA 19.00/20.00 LEZIONE YOGA

MERCOLEDT' SABATO
09.00/10.00 LEZIONE YOGA 11.00/12.00 LEZIONE YOGA
13.00/14.00 LEZIONE YOGA 13.00/14.00 LEZIONE YOGA
17.30/18.30 LEZIONE YOGA
19.00/20.00 LEZIONE YOGA




