ACCADEMIA KRIYA YOGA

PROGRAMMA LEZIONI DI GRUPPO

y 4
P
2
A

ACCADEMIA AI-JUTSU / TAI-JUTSU

LUNEDT' GIOVEDTI'
09.00/10.00 | LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU 13.00/14.00 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU
13.00/14.00 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU 17.30/18.30 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU
19.00/20.00 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU

VENERDTI'
MARTEDT' 09.00/10.00 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU
13.00/14.00 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU 13.00/14.00 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU
17.30/18.30 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU 19.00/20.00 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU
MERCOLEDT' SABATO
09.00/10.00 | LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU 09.45/10.45| LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU
13.00/14.00 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU 12.15/13.15| LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU
19.00/20.00 LEZIONE AI-JUTSU / TAI-JUTSU




