PILLOLE DI BENESSERE

ACCADEMIA

MAHARISHI
SATHYANANDA®

Lunedi 24 maggio 2010

ESAME GRATUITO

RISERVATO A TUTTI GLI ALLIEVI DELCACCADEMIA MAHARISHI SATHYANANDA

lunedi 24 maggio, dalle ore 14,30 alle ore 17,00
potrete sottoporvi gratuitamente all’esame ultrasonografico del calcagno
PER P’ANALISI DEL PROPRIO STATO DI MINERALIZZAZIONE OSSEA

(’esame ha una durata media di 5 minuti; & necessaria la prenotazione dell’orario scelto)

RIVOLGERSI IN SEGRETERIA

INVITO

gli allievi sono invitati a partecipare alla conferenza

PILLOLE DI BENESSERE
GLI SPECIALISTI CONSIGLIANO

dalle ore 17,30 alle ore 19,00

INTRODUZIONE
Dr.ssa Annalisa Voltolini - Ortopedico

YOGA E OSTEOPOROSI
Dr.ssa Simona Boniello - Medico dello sport

UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE PER STARE BENE
Dr.ssa Chiara D’Adda - Nutrizionista

IL LABORATORIO CI AIUTA: ACCERTAMENTI PER IL BENESSERE
Dr. Roberto Colombo - Direttore sanitario Fleming

LA PREVENZIONE DEL TUMORE AL SENO
Dr.ssa Nini Ferrari - Associazione ESA

YOGA E CEFALEA
Dr.ssa Renata Rao e Dr.ssa Elisabetta Venturelli -
Centro cefalee Spedali Civili di Brescia

RINGRAZIAMENTI
Dr.ssa Cristina Biella




